


PRAATJE – PLAATJE - DAADJE

De term praatje-plaatje-daadje gaat over de manier van uitleggen tijdens 

een les, bijeenkomst of training. De uitleg gaat in drie stappen: 

1. Eerste stap is praatje. Je zegt dan wat je gaat doen en hoe je dat 

doet. Je zegt bijvoorbeeld dat je een bal in het doel gaat trappen en 

dat je standbeen dan precies naast de bal moet komen te staan. 

2. Daarna laat je zien wat je bedoelt door het voor te doen. Dat is de 

tweede stap: plaatje. 

3. Tot slot mag iedereen aan wie het is 

uitgelegd het zelf gaan doen. 

Dat is de derde stap: daadje.


